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ARRET CARDIAQUE

(15 et 22 / 12 / 2016)



http://montagnylyonnais.chez-alice.fr/cyclo/bureau.php

CHAINE DE SURVIE

» Reconnaissance précoce
» Protection
éviter le sur-accident
> Alerter
15 (SAMU) 17 (Gendarmerie)
18 (Pompiers) 112 (n° européen)
» Secourir
MCE (Massage Cardiaque Externe)
Défibrillation



ARRET CARDIAQUE

» Perte de connaissance
(ordres simples)

» Pas de respiration
» Pas de pouls

'examen doit étre précis et rapide




MCE

» Conditions
attention a I’hypothermie ++
lieu sec, si possible
pas de metal

> Liberté des voies aériennes
objet étranger dans la bouche
luxation maxillaire inférieur



Massage Cardiaque Externe

» Position

» 30 compressions/ 2 insufflations
» 4-5 cm

» 100/ mn

» décompressions complétes

> relais / minute



DEFIBRILLATION

DSA DEA

(semi auto) (entierement auto)

Electrodes

Couplage DAE / MCE
2 mn MCE / 1 analyse / 2 mn MCE ......

@ deﬁb'“?? h

(cas particulier du Pace maker)




Position Latérale Securitée

» Conscience ou hon

» Respiration +

» Favorise:
la ventilation (téte en extension)
I’évacuation d’éventuels vomissements

(du coté du trauma, s’il existe)



Surtout...........

TUER

les
TEMPS

MORTS 1!

Application Smartphone:
STAYING ALIVE



http://www.stayingalive.org/fr.php

